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Мониторинг содержания примесей радионуклидов в экосреде обитания человека является одной из
важных и приоритетных задач в области радиоэкологии и здравоохранения. Так, например, ООН в
рамках поставленныхцелей устойчивого развития, здорового образажизнии содействия благополучию
для всех в любом возрасте, декларирует о необходимостимониторинга радона для оценки воздействия
этого радиоактивного газа на здоровье населения [1]. Однако, необходимо контролировать и другие
радионуклиды, которые поступают в организм человека с продуктами питания и могут вносить
достаточный вклад в общую поглощенную дозу населения и соответствующую дозовую нагрузку на
органы пищеварительной системы человека, что повышает риски возникновения радиогенного рака.
Помимо радона и дочернихпродуктов его распада выполняетсямониторинг природного радионуклида
40-K, который, имея большой период полураспада, широко распространен в почве и, как правило,
попадает в пищевые продукты, также и в том числе, за счет калийных удобрений. Кроме этого,
существует потребность контроля техногенных радионуклидов образовавшихся испытаниями ядерного
оружия, которые проводились в прошлом веке. Последнее ядерное испытание на Семипалатинском
полигоне датировано 19 октября 1989 года ипрошлопочти 36 лет, что соизмеримо с периодомполураспада
долгоживущих осколков деления ядерного заряда. Таким образом, изучение уровней содержания
137-Cs и 90-Sr [2], которыеимеютпериодполураспада около 30 лет, в продуктах потребления населением
позволят учесть также и техногенный вклад в поглощенную дозу [3].
В данной работе была разработана гамма-спектрометрическая методика по определению примесей
радионуклидов в сыпучих пищевых продуктах и получены оценочные данные (мука пшеничная,
крупа гречневая, рис) от разных производителей в Республике Казахстан и России. В результате
спектрометрических измерений в спектрах образцов были выявлены гама-линиидочернихпродуктов
распада радона 214-Pb, 214-Bi, 210-Pb, а также 40-K и 137-Cs. Концентрацииисследуемых радионуклидов
не превышают установленных норм [4,5]. На основании данных измерений были вычислены вклады
в общую годовуюпоглощеннуюдозу с учетомнорм [6] годового потребления исследуемыхпродуктов
населением Республики Казахстан и Российской Федерации.
Работа выполнена в рамках проектаИРНAP23486701финансируемого КомитетомнаукиМинистерства
науки и высшего образования Республики Казахстан.
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